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12. - 19. OKTÓBER 2020 

 

MÁNUDAGUR 12. OKTÓBER  
Steiktar hakkbollur með grænmeti og sósu. 

Villisveppasúpa. 
Kaffi Mörk lokað. 

ÞRIÐJUDAGUR 13. OKTÓBER 
Steiktur silungur með grænmeti og sósu. 

Brauðsúpa með rjóma. 
Kaffi Mörk lokað. 

MIÐVIKUDAGUR 14. OKTÓBER 
Heimalagað slátur með gulrófum og kartöflum. 

Sveskjugrautur. 
Kaffi Mörk lokað. 

FIMMTUDAGUR 15. OKTÓBER 
Plokkfiskur með rúgbrauði og smjöri. 

Kakósúpa. 
Kaffi Mörk lokað. 

FÖSTUDAGUR 16. OKTÓBER 
Kjöt og kjötsúpa. 
Kaffi Mörk lokað. 

LAUGARDAGUR 17. OKTÓBER 
Soðinn saltfiskur með rótargrænmeti og viðbiti. 

Grjónagrautur. 
Kaffi Mörk lokað. 

SUNNUDAGUR 18. OKTÓBER 
Grísasnitsel með grænmeti og sósu. 

Aspassúpa. 
Kaffi Mörk lokað. 

MÁNUDAGUR 19. OKTÓBER 
Hakk og spaghetti með salati og hvítlauksbrauði. 

Karamellubúðingur. 
Kaffi Mörk lokað. 


